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 بسم الله الرحمان الرحيم

 الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آلو وصحبو ومن تبع ىداه وبعد :

عتها من كلام أىل تتعلق بالسحور عند الصيام ، جم  حكامالفوائد والأفهذه بعض الدسائل و 
 .نحن مقبلون على شهر رمضان الدبارك بها ،خاصة و  ينفعناأن  العلم لعل الله

 الدسألة الأولى : في تعريف السحور 

رُ بوِِ وَقْتَ السَّحَرِ مِنْ قاَل ابْنُ الْأثِيِر: السَّحُورُ لغَُةً: طَعَامُ السَّحَرِ وَشَراَبوُُ .  ىُوَ باِلْفَتْحِ اسْمُ مَا يػُتَسَحَّ
 .الْمَصْدَرُ وَالْفِعْل نػَفْسُوُ طعََامٍ وَشَراَبٍ، وَباِلضَّمِّ 

وَابُ في الْفِعْل مَا رُوِيَ باِلْفَتْحِ، وَقِيل: إِنَّ الصَّوَابَ باِلضَّمِّ، لِأنَّوُ باِلْفَتْحِ الطَّعَامُ وَالْبػَركََةُ، وَالْأجْرُ وَالثػَّ  أَكْثػَرُ 
 ( 1) .لَا في الطَّعَامِ 

السُحور: بالضم، لأن سَحوراً بالفتح اسم لدا يتسحر بو، وسُحور بالضم اسم للفعل، ولذذا نقول: وَضوءاً  " الشيخ ابن عثيمين ػ رحمو الله ػ: قال

وىذه قاعدة مفيدة بفتح الواو اسم للماء ووُضُوء بضم الواو اسم للفعل، ونقول: طَهور اسم لدا يتطهر بو وطهُور بضم الطاء اسم لفعل الطهارة، 

 (2) ثل ىذه الكلمات.تعصم الإنسان من الخطأ في م

 حكم السحور  الدسألة الثانية :

 تَسَحَّرُوا: قَال وَسَلَّمَ  عَلَيْوِ  اللَّوُ  صَلَّى النَّبَِّ  أَنَّ  عَنْوُ  اللَّوُ  رَضِيَ  أنََسٌ  رَوَى لِمَا مَنْدُوباً، كَوْنوِِ  عَلَى الْإجْمَاعَ  الْمُنْذِرِ  ابْنُ  نػَقَل وَقَدْ  للِصَّائِمِ، سُنَّةٌ  السُّحُورُ 

 ( ومسلم البخاري أخرجو) بػَركََةً  السَّحُورِ  في  فَإِنَّ 

 السَّحَرِ  أَكْلَةُ  الْكِتَابِ  أَىْل وَصِيَامِ  صِيَامِنَا بػَيْنَ  مَا فَصْل: قَال أنََّوُ  وَسَلَّمَ  عَلَيْوِ  اللَّوُ  صَلَّى النَّبِِّ  عَنِ  عَنْوُ  اللَّوُ  رَضِيَ  الْعَاصِ  بْنِ  عَمْرِو وَعَنْ 

 (3).( مسلم أخرجو) 
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  -رحمو الله  -قال الشيخ ابن باز

 الصلاة عليو وقال ،( بػَركََةً  السَّحُورِ  في  فَإِنَّ  تَسَحَّرُوا: ) قال ، والسلام الصلاة عليو بذلك أمر الرسول لأن ؛ وقربة سنة السحور أن ريب لا "

 لم من ، بواجب وليس سنة فالسحور.  والسلام الصلاة عليو يتسحر وكان ،( السَّحَرِ  أَكْلَةُ  الْكِتَابِ  أَىْلِ  وَصِيَامِ  صِيَامِنَا بػَيْنَ  مَا فَصْلُ : ) والسلام

 . السنة ترك لكن عليو إثم فلا يتسحر

 في الطعام أنواع من تيسر ما أو تدرات ولو تيسر بما يتسحر ، كثيراً  يكون أن اللازم من ليس ، بقليل ولو يتسحروا أن فينبغي

 يدع ولا ، تيسر ما الداء من يحسو ، الداء الأقل على أو اللبن من شيئاً  فليشرب الطعام يشتو لم أو يتيسر لم فإن ، الليل آخر

 ولو السحور يدع ألا للصائم فينبغي ، النهار في أعمالو على للصائم عون وىي ، كثير خير وفيها بركة فيها فأكلتو ، السحور

 بػَركََةً( السَّحُورِ  في  فإَِنَّ  تَسَحَّرُوا: ) وسلم عليو الله صلى النب لقول ، قليلاً  كان

 من أو الطعام من قليل بشيء ولو عليها يحرص أن للمؤمن ينبغي بل ، تضيع أن ينبغي لا البركة ىي وىذه ، والسلام الصلاة عليو يقول ىكذا

 (4). انتهى" والدنيوية الدينية النهار أعمال على بذلك يستعين ، اللبن من أو التمرات

 ؟ مسألة تابعة : ىل السحور شرط في صحة الصيام

 فإن تسحروا: )  وسلم عليو الله صلى النب لقول ، مستحب ىو وإنما ، الصيام صحة في شرطاً  ليس السحور: " ..  الله رحمو باز ابن الشيخ قال

 (5) عليو متفق(  بركة السحور في

 السحورالدسألة الثالثة : بم يتحقق 

  السَّحُورِ  فَضِيلَةُ  بِوِ  حَصَل شُرْبٍ  أَوْ  أَكْلٍ  مِنْ  حَصَل مَا كُل

 مسلم()أخرجو   السَّحَر أَكْلَةُ  الْكِتَابِ  أىَْل وَصِيَامِ  صِيَامِنَا بػَيْنَ  مَا فَصْل: وَسَلَّمَ  عَلَيْوِ  اللَّوُ  صَلَّى اللَّوِ  رَسُول قَال: قَال الْعَاصِ  بْنِ  عَمْرِو لحَِدِيثِ  
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 وَمَلائَِكَتَوُ  اللَّوَ  فَإِنَّ  مَاءٍ  مِنْ  جَرْعَةً  أَحَدكُُمْ  يََْرعََ  أَنْ  وَلَوْ  تَدَعُوهُ  فَلاَ  بػَركََةٌ  أَكْلُوُ  السَّحُورُ : وَسَلَّمَ  عَلَيْوِ  اللَّوُ  صَلَّى اللَّوِ  رَسُول قَال: قَال سَعِيدٍ  أَبِ  وَعَنْ  

 ( . الجامع صحيح في 3683:  رقم حديث انظر(  حسن)  الْمُتَسَحِّريِنَ  عَلَى يُصَلُّونَ 

 (6) ((562(( )الصحيحة)) التَّمْرُ  الْمُؤْمِنِ  سَحُورُ  نعِْمَ : قَال وَسَلَّمَ  عَلَيْوِ  اللَّوُ  صَلَّى النَّبِِّ  عَنِ  عَنْوُ  اللَّوُ  رَضِيَ  ىُرَيػْرَةَ  أبَوُ وَرَوَى

 سحورا؟ً يسمى الداء على السحور في الاقتصار مسألة : سئل الشيخ ابن عثيمن ػػ رحمو الله ػ ىل

 فإن تدر فعلى يَد لم فإن رطب على فليفطر أحدكم أفطر إذا) لحديث طعاماً  يَد لم إذا لكن سحوراً  يسمى أنو الظاىر: تعالى الله رحمو فأجاب

 لكن مأكول عنده أو مأكول عنده ليس يعني طعام عنده ليس كان فإذا (2040) الصحيح ،( 922) الإرواء صحيح،( ماء من حسوات حسى يَد لم

 (7).السنة لو تحصل أن فأرجو ماءً  وشرب يشتهيو لا

 الدسألة الرابعة :  ماىي السنة النب صلى الله عليو وسلم في السحور ؟

رُطبََاتٍ قػَبْلَ أَنْ يُصَلِّيَ ، فَإِنْ لمَْ تَكُنْ رُطبََاتٌ، فػَعَلَى تَدرََاتٍ ، فَإِنْ عن أنس رضي الله عنو قال: " كَانَ رَسُولُ اللَّوِ صَلَّى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ يػُفْطِرُ عَلَى 

 . "داود أب صحيح" في الألباني وصححو"  لمَْ تَكُنْ حَسَا حَسَوَاتٍ مِنْ مَاءٍ 

 .الرُّطَبُ : نضيج البُسْرِ قبل أنَ يصير تدراً ، وذلك إذا لانَ وحَلا  فائدة :

 : الله رحمو القيم ابن قال

ا، لَطِيفٌ  تَدْبِيرٌ  الْمَاءِ  أَوِ  التَّمْرِ، عَلَى أَوْ  ، الرطب على الصَّوْمِ  مِنَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْوِ  اللَّوُ  صَلَّى النَّبِِّ  فِطْرِ  وَفي  "  ، الْغِذَاءِ  مِنَ  الْمَعِدَةَ  يَُُلِّي الصَّوْمَ  فَإِنَّ  جِدِّ

هَا، وَأَحَبُّوُ  ، الْكَبِدِ  إِلَى  وُصُولًا  شَيْءٍ  أَسْرعَُ  وَالْحلُْوُ  وَالْأَعْضَاءِ، الْقُوَى إِلَى  وَتػُرْسِلُوُ  تََْذِبوُُ  مَا فِيهَا الْكَبِدُ  تََِدُ  فَلَا   فػَيَشْتَدُّ  رُطبًَا، كَانَ  إِنْ  سِيَّمَا وَلَا  إِليَػْ

 الصَّوْمِ، وَحَرَارةََ  الْمَعِدَةِ، لَذيِبَ  تُطْفِئُ  الْمَاءِ  فَحَسَوَاتُ  يَكُنْ، لمَْ  فَإِنْ  وَتػَغْذِيتَِوِ، لحَِلَاوَتوِِ  فَالتَّمْرُ  ، يَكُنْ  لمَْ  فَإِنْ  ، وَالْقُوَى ىِيَ  بِوِ  فػَتػَنْتَفِعُ  ، لَوُ  قػَبُولُذاَ

 (8) . "   بِشَهْوَة وَتَأْخُذُهُ  للِطَّعَامِ، بػَعْدَهُ  فػَتَتػَنَبَّوُ 
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 من السحور  كمة الحالدسألة  الخامسة  :

 : متعددة بجهات تحصل السحور في البركة أن ابن حجر في فتح الباري " والأولى قال الحافظ

 على بالصدقة والتسبب الجوع يثيره الذي الخلق سوء ومدافعة النشاط في والزيادة العبادة على بو والتقوي الكتاب أىل ولسالفة السنة اتباع وىي

 دقيق بن قال ينام أن قبل أغفلها لدن الصوم نية وتدارك الإجابة مظنة وقت والدعاء للذكر والتسبب الأكل على معو يَتمع أو ذاك إذ يسأل من

 على البدن كقوة الدنيوية الأمور إلى تعود أن ويحتمل وزيادتو الأجر يوجب السنة إقامة فإن الأخروية الأمور إلى تعود أن يَوز البركة ىذه العيد

 (9) "بالصائم  إضرار غير من وتيسيره الصوم

 : الله رحمو النووي قال

 في  الرَّغْبَةُ  بِسَبَبِوِ  وَتَحْصُلُ  لَوُ  وَيػُنَشِّطُ  الصِّيَامِ  عَلَى يػُقَوِّي لِأنََّوُ  ؛ فَظاَىِرَةٌ  فِيوِ  الَّتِ  الْبػَركََةُ  وَأمََّا ، بِوَاجِبٍ  ليَْسَ  وَأنََّوُ  اسْتِحْبَابِوِ  عَلَى الْعُلَمَاءُ  أَجْمَعَ " 

  ("10) " مَعْنَاهُ  في  الْمُعْتَمَدُ  الصَّوَابُ  ىُوَ  فػَهَذَا.  الْمُتَسَحِّرِ  عَلَى فِيوِ  الْمَشَقَّةِ  لِخفَِّةِ  الصِّيَامِ  مِنَ  الِازْدِياَدِ 

 بالاستغفار  استغلال وقت السحر فائدة يغفل عنها :

البطون حتى نتقوى على صيام النهار ، لكن الكثير منا يغفل عن إستغلال ىذا  من العادة في رمضان ان نستيقظ وقت السحر لاجل ملىء

يوفقنا إياكم لاستغلال ىذ الوقت  لله نتغلب بو على الشيطان ، نسأل ايماان حتىار لدلىء القلوب بالافالوقت الفاضل من الزمان بمداومة الاستغ

 الفاضل من الزمان .

 اسم وىو السحور ومنو. الفجر طلوع يسبق الذي الوقت ىو السحر ووقت.  السػحر وقػت فضلها إلى الكػريم القػرآن أشار الت الأزمان ومػن" 

 . السحر وقت في يؤكل الذي الطعام

 وَالْمُنْفِقِينَ  وَالْقَانتِِينَ  وَالصَّادِقِينَ  الصَّابِريِنَ : الوقت ىذا في الاستغفار صفة فيهم مادحا بالجنات، الدوعودين الدتقين عباده حال واصفا سبحانو يقول

 آل فيو الله نجى الذي ىو الوقت ىذا أن الكريم القرآن وذكر ، يَسْتػَغْفِرُونَ  ىُمْ  وَبِالَأسْحَارِ : آخر موضع في عنهم ويقول بِالَأسْحَارِ  وَالْمُسْتػَغْفِريِنَ 

نَاىُمْ  لُوطٍ  آلَ  إِلا: تعالى قال لوط،  . بِسَحَرٍ  نَجَّيػْ
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 ذلك الرحمانية، للنفحات التعرض عن الناس غفلة وقت ىو الوقت ىذا أن فهي ،بالاستغفار الأسحار وقت تخصيص من الحكمة أما

 ىذا في الدعاء فيكون وافرة، الله إلى التوجو في والرغبة خالصة، والنية أشق، العبادة تكون ذلك وعند النوم، أوقات أطيب ىو السحر وقت أن

 . ثوابا أعظم والاستغفار والذكر للإجابة، أقرب الوقت

 وتعالى تبارك الله ينزل ثلثاه، أو الليل، شطر مضى إذا: الصحيح الحديث عليو دل كما عباده، من قريبا الليل من الوقت ىذا في سبحانو ويكون

 . الصبح ينفجر حتى لو، يغفر مستغفر من ىل لو، يستجاب داع من ىل يعطى، سائل من ىل: فيقول الدنيا، السماء إلى

 مع روحو فالتقت نفسو، خلجات في بها وشعر ذاقها، من إلا يفقهها لا وتعالى، سبحانو الله من منة الفاضلة الزمنية الفترة ىذه في فالاستغفار

 .والأرض السماوات خالق

 الفترة الفجر، قبيل الليل من الفترة ىذه ظلال ترسم بذاتها( الأسحار) ولفظة عميقة، ندية رفافة ظلالا يلقي كلو ىذا بعد بالأسػحار والاستغفار"

 الظلال تلك ألقت الاستغفار، صػورة إليهػا انضػمت فػإذا الحبيسػة، وخوالجهػا الػنفس خواطػر فيها وتترقرق ويسكن، ويرق الجو فيها يصفو الت

 (11)."  الإنسان وبارئ الكون لبارئ الاتَاه في الكون وروح الإنسان روح وتلاقت سواء، الوجود ضمير وفي النفس عالم في الدنسابة

 ار : فأما عن كيفية الاستغ

.. الله أستغفر" يقول ذلك وصيغة الاستغفار، من الإكثار والدؤمنة للمؤمن فينبغي مطلوب، أمرٌ  الاستغفار -رحمو الله  –قال الشيخ ابن باز 

 أستغفر.. الله أستغفر.. الله أستغفر" والسلام الصلاة عليو يفعل النب كان كما الفريضة بعد سلم إذا مرات ثلاث صلاة كل بعد" الله أستغفر

 كلو" إليو وأتوب القيوم الحي ىو إلا إلو لا الذي العظيم الله أستغفر ذنوب، لي اغفر اللهم لي، اغفر اللهم" الأوقات جميع في قال وإذا ،"الله

 أو إليك، وأتوب أستغفرك إني اللهم أو ذنوب، لي اغفر اللهم أو لي، اغفر اللهم أو لي، اغفر رب" صيغة بأي الدغفرة يطلب الدقصود طيب،

 (12)" طيب، ىذا كل" إليو وأتوب القيوم الحي ىو إلا إلو لا الذي العظيم الله أستغفر
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 : وقت السحور السادسة الدسألة

 السُّدُسِ  بػَيْنَ  مَا ىُوَ : وَالشَّافِعِيَّةِ  الْحنََفِيَّةِ  بػَعْضُ  وَقَال الْفَجْرِ، طلُُوعِ  إِلَى  خِيرِ الأْ  اللَّيْل نِصْفِ  بػَيْنَ  مَا السَّحُورِ  وَقْتَ  أَنَّ  إِلَى  الْفُقَهَاءِ  جُمْهُورُ  ىَبَ ذ 

 .الْفَجْرِ  وَطلُُوعِ  خِيرِ الأْ 

َ  حَتىَّ  وَاشْرَبوُا وكَُلُوا: }تػَعَالَى  لقَِوْلِوِ  الثَّاني  الْفَجْرِ  طلُُوعَ  يَُْشَ  لمَْ  مَا الْفُقَهَاءِ  جُمْهُورِ  عِنْدَ  السَّحُورِ  تَأْخِيرُ  وَيُسَنُّ   الْخيَْطِ  مِنَ  بػْيَضُ الأْ  الْخيَْطُ  لَكُمُ  يػَتَبػَينَّ

 (13) الثَّاني  الْفَجْرُ  الْآيةَِ  في  بِالْفَجْرِ  وَالْمُرَادُ   {الْفَجْرِ  مِنَ  سْوَدِ الأْ 

 الفطور وتعجيل السحور تأخير السنة

 والنب الأذان قبل الدتسحر يفرغ حتى الأذان، قبل يقدم أن ينبغي لكن الليل، آخر إلى السحور، تأخير " السنة –رحمو الله  –قال الشيخ ابن باز 

 الأذان بين كان كم ذلك، عن أنس وسئل قاموا السحور، بعد الصلاة إلى قاموا ثم الليل، آخر في تسحر أنو عنو ثبت- وسلم عليو الله صلى -

 الصبح أن يعلموا لم إذا حرج، فلا يؤذن وىو أكل فإن الأذان، قبل ينتهي لكن أفضل، التأخير أن فالدقصود آية، خمسين قدر: قال والسحور؟

 الصبح على العمدة لأن أذن، ما ولو الصبح، طلع إذا يأكل لا فإنو الصبح، يرى الصحراء في كالذي طلع، قد الصبح أن علموا إذا أما طلع،

 أذن ىل يعلم لا كان فإذا الصبح، من يعني الفجر، من الأسود الخيط من الأبيض الخيط لكم يتبين حتى واشربوا وكلوا: وعلا جل قال الله لأن

 والأولى، الأفضل ىو ىذا الأذان قبل السحور يكون أن تقدم وإن وأولى، أحوط ىذا ترك لكن الأذان مع يأكل أو يشرب أن فلو لا، أم الصبح

 (14) (.يريبك لا ما إلى يريبك ما دع: )يقول- وسلم عليو الله صلى - والرسول الشك، عن وبعداً  للصوم احتياطاً 

 يتبع بإذن الله وتوفيقو ....

 

 جمعو وأعده أخوكم : أبو لزمد حسين     
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